Bocas del Toro et
joyaux des Caraibes

Caraibes & Amérigue du Nord / Colon a La Romana
Du 20/03/2025 au 31/03/2025 - 12 jours / 11 nuits

Nouveauté Croisiere

Invité spécial

— Guide naturaliste

Profitez d'un invité spécial a bord :
participez aux conférences animées par
un guide naturaliste et conférencier de
terrain aux nombreuses connaissances
sur la mer, la vie et I'histoire des régions.

Croisieres Club Med 2

Et si vous vous laissiez surprendre par un
séjour en croisiere ?

Le Club Med 2, c'est une expérience de
voyage unique a bord d'un voilier a taille
humaine.

On ne se lasse pas de son mélange parfait
entre farniente, sports et découvertes.

On aime sa déco et son ambiance unique.
N’'hésitez plus, a I'abordage !
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Caraibes & Amérigue du Nord / Colon a La Romana

‘A{ Bocas del Toro et joyaux des Caraibes

& Du 20/03/2025 au 31/03/2025 - 12 jours / 11 nuits

Kingston

Providencia Mo fle Catalina

des Caraibes

San Andres

Votre croisiere

Jours Etapes Arrivée Départ Hall Nautique
1-Jeudi Colén 07:00 Fermé
2 - Vendredi Colén 19:00 Fermé
3 - Samedi Bocas del Toro 08:00 Fermé
4 - Dimanche Bocas del Toro 18:00 Fermé
5 - Lundi Limon 07:00 19:00 Fermé
6 - Mardi San Andres 12:00 17:00 Fermé
7 - Mercredi Providencia 08:00 17:00 Fermé
8 - Jeudi Plaisance en mer Fermé
9 - Vendredi Port Royal/Kingston 07:00 13:00 Fermé
10 - Samedi Plaisance en mer Fermé
11 - Dimanche fle Catalina 08:00 17:00 Fermé
12 - Lundi La Romana 06:00 Fermé

Jour 1: Embarquement de 16h a 21h
Jour 12 : Débarquement de 9h a 11h

clUs,
+ ‘L

ClubMed ! :

N
o et 2

Les informations contenues dans ce document sont valables le 07/03/2025 a la date de publication et susceptibles de modifications. Pour une
information compléte et actualisée, se renseigner en agence ou sur le site internet Club Med. Images indicatives et non contractuelles.



Caraibes & Amérigue du Nord / Colon a La Romana

A Bocas del Toro et joyaux des Caraibes

¢ Du 20/03/2025 au 31/03/2025 - 12 jours / 11 nuits

Etapes de votre croisiere

Jour 1 - Jeudi
COLON

Située a 75 km de Panama City et porte d’entrée Atlantique du Canal de Panama, Colon doit son origine aux travaux de construction de la ligne de
chemin de fer qui traverse le pays depuis la moitié du xix¢ siecle. Dés sa création, la ville se consacre au transit maritime et au négoce. Devenue la
deuxiéme plus importante Zone Libre du monde aprés Hong Kong, elle emploie 13.000 personnes et s'étend sur 300 hectares. Bateau a quai dans la
zone industrialo-portuaire de la ville, pas de sports nautiques. Escale dembarquement et de débarquement.

Jour 2 - Vendredi
COLON

Située a 75 km de Panama City et porte d’entrée Atlantique du Canal de Panama, Colon doit son origine aux travaux de construction de la ligne de
chemin de fer qui traverse le pays depuis la moitié du xix® siecle. Dés sa création, la ville se consacre au transit maritime et au négoce. Devenue la
deuxiéme plus importante Zone Libre du monde aprés Hong Kong, elle emploie 13.000 personnes et s'étend sur 300 hectares. Bateau a quai dans la
zone industrialo-portuaire de la ville, pas de sports nautiques.

Jour 3 - Samedi
BOCAS DEL TORO

Paradis sur la cote Caraibe oU le temps est suspendu. Les écosystémes préservés des plages de sable blanc, des fonds marins et des récifs de corail
en font un lieu ou la nature semble avoir conservé ses droits. Bateau au mouillage, pas de sports nautiques.

Jour 4 - Dimanche

Paradis sur la cote Caraibe oU le temps est suspendu. Les écosystémes préservés des plages de sable blanc, des fonds marins et des récifs de corail

BOCAS DEL TORO en font un lieu ou la nature semble avoir conservé ses droits. Bateau au mouillage, pas de sports nautiques.
Jour 5 - Lundi La plus importante ville portuaire du Costa Rica est située dans une région a la végétation exubérante. Les parcs nationaux permettent l'observation a
LIMON loisir d'espéces endémiques entre jungle et mer. Bateau a quai, pas de sports nautiques.
Jour 6 - Mardi Ancien repere de pirates, I'histoire mouvementée de Ille témoigne de la diversité des cultures. Considérée comme la plus belle destination balnéaire
SAN ANDRES de Colombie, elle est réputée pour ses magnifiques plages de sable fin et son eau transparente aux 7 dégradés de bleu. Bateau au mouillage, pas de

sports nautiques.

Jour 7 - Mercredi
PROVIDENCIA

Lle de la Providence aux multiples contrastes de bleu abrite I'une des plus grandes barriéres de corail au monde. Elle a su conserver son authenticité,
ses traditions et ses richesses naturelles grace a ses habitants, appelés Raizales qui signifie Racine et dont la culture s'apparente beaucoup a celle
des Jamaicains et des Haitiens. Bateau au mouillage, pas de sports nautiques.

Jour 8 - Jeudi
PLAISANCE EN MER

Journée en mer pour se ressourcer et profiter selon vos envies des nombreuses possibilités quoffre notre voilier d'exception.

Jour 9 - Vendredi
PORT ROYAL/
KINGSTON

Sieége du gouvernement britannique en Jamaique au cours du XVII® siécle, le port accueillait le plus grand nombre de pirates et de corsaires au monde.
La ville fut détruite le 7 juin 1692 par un tremblement de terre suivi d'un tsunami qui firent disparaitre la cité sous les eaux en quelques minutes. Bateau
a quai, pas de sports nautiques.

Jour 10 - Samedi
PLAISANCE EN MER

Journée en mer pour se ressourcer et profiter selon vos envies des nombreuses possibilités quoffre notre voilier d'exception.

Jour 11 - Dimanche
ILE CATALINA

La petite ile de Catalina inscrite au patrimoine mondial de TUNESCO est connue pour ses récifs coralliens et ses plages vierges riches en sable blanc.
Ses eaux turquoise permettent de voir facilement du corail, des poissons multicolores et toute la richesse de cette région. Privatisation d’une plage
pour la journée Caribbean Beach Club. Bateau au mouillage, pas de sports nautiques.

Jour 12 - Lundi

Petit port construit en 1851 pour faciliter le trafic maritime, ce n'est qu'’en 1897 que la ville sera fondée officiellement. La cité commenca a se développer
20 ans plus tard grace a la construction par des émigrés italiens, d'un grand moulin destiné a broyé la canne a sucre. Bateau a quai, pas de sports

ROMANA . , .
LA nautiques. Escale dembarquement et de débarquement.
@*CLUS’L«
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Caraibes & Amérigue du Nord / Colon a La Romana

‘A{ Bocas del Toro et joyaux des Caraibes

& Du 20/03/2025 au 31/03/2025 - 12 jours / 11 nuits

Excursions de votre croisiére

A peu de distance de la « civilisation » se trouve la communauté Embera, vivant encore de maniére totalement traditionnelle : construction en palmes

COLO#)/UC%];[‘;ZEJ?\;AUTE et fibre naturelle, pagne multicolore pour tout vétement, peintures corporelles... Vous irez en bus jusqu‘a la riviere et ensuite, un trajet de % d’heure en
. P pirogue sur une riviére vous emmenera a leur village. Assis par terre, vous partagerez leur quotidien et découvrirez leur mode de vie et leur culture,
EMBERA (1/2 journée) N RN . A N
parfaitement intégrés a leur environnement et sachant l'utiliser sans y nuire.
Aprés une heure de route, vous arriverez aux écluses de Miraflores ol un centre de visiteurs a été aménageé afin que vous puissiez admirer et
Jour 1 - Jeudi comprendre cette merveille de l'ingénierie du XXéme siécle. Vous découvrirez ensuite le quartier colonial de Panama, appelé «Casco Antiguo»,
COLON/PANAMA, classé patrimoine mondial par 'Unesco en 1997 ou vous déjeunerez. Dans l'aprés-midi, découverte des ruelles de ce superbe quartier pour y admirer
PONT DES AMERIQUES  différentes églises de I'époque coloniale, la place de France, la place Bolivar... et profiter des boutiques et artisans présents. Cette excursion comporte

(1 journée)*

plus de d'2 heures de route. L'horaire de passage des navires est sujet a des changements de derniére minute en raison des opérations du canal de
Panama. Litinéraire de I'excursion peut étre modifié.

Jour 2 - Vendredi
COLON / GAMBOA (Lac
Gatiin) (journée complete)*

Partez pour une aventure inoubliable 8 Gamboa, ou nature et ingénierie se rencontrent harmonieusement. Commencez votre journée par une
promenade sur le Canal de Panama. Admirez la faune et la flore luxuriantes : oiseaux exotiques, singes capucins, et autres animaux cachés dans le
feuillage dense. Ensuite, montez a bord d'un téléphérique local pour une expérience aérienne unique au-dessus de la jungle. Admirez le panorama
spectaculaire de la forét tropicale, des rivieres scintillantes, et des collines verdoyantes. Découvrez la grandeur et la diversité de la biodiversité de
cette région unique. Déjeuner local inclus sous forme de buffet .

Jour 2 - Vendredi
COLON/NOUVELLES
ECLUSES ET SAN
LORENZO*

Venez visiter les écluses d’Agua Clara. Le mirador, situé a 60 métres au-dessus du niveau de la mer, propose une vue imprenable sur le lac Gatun et
ces nouvelles écluses du Canal de de Panama. Passage au-dessus du Canal en empruntant le récent Pont de I'Atlantique pour atteindre San Lorenzo.
Visite par les forts de 'époque des pirates . La au milieu de la nature exubérante, entre vieilles pierres et canons vous retrouverez 'ambiance des
pirates, flibustiers et autres corsaires du Vieux Continent ! Cette excursion comporte 2 heures de route.

Jour 2 - Vendredi
COLON/COMMUNAUTE
EMBERA (1/2 journée)*

A peu de distance de la « civilisation » se trouve la communauté Embera, vivant encore de maniére totalement traditionnelle : construction en palmes
et fibre naturelle, pagne multicolore pour tout vétement, peintures corporelles... Vous irez en bus jusqu‘a la riviere et ensuite, un trajet de % d’heure en
pirogue sur une riviere vous emmeénera a leur village. Assis par terre, vous partagerez leur quotidien et découvrirez leur mode de vie et leur culture,
parfaitement intégrés a leur environnement et sachant l'utiliser sans y nuire.

Jour 2 - Vendredi
COLON/PANAMA,
PONT DES AMERIQUES
(1 journée)*

Aprés une heure de route, vous arriverez aux écluses de Miraflores ou un centre de visiteurs a été aménagé afin que vous puissiez admirer et
comprendre cette merveille de I'ingénierie du XXeme siecle. Vous découvrirez ensuite le quartier colonial de Panama, appelé «Casco Antiguo»,

classé patrimoine mondial par 'Unesco en 1997 ou vous déjeunerez. Dans 'aprés-midi, découverte des ruelles de ce superbe quartier pour y admirer
différentes églises de I'époque coloniale, la place de France, la place Bolivar... et profiter des boutiques et artisans présents. Cette excursion comporte
plus de d'2 heures de route. L'horaire de passage des navires est sujet a des changements de derniére minute en raison des opérations du canal de
Panama. L'itinéraire de I'excursion peut étre modifié.

Jour 3 - Samedi
BOCA DELTORO/
BAIE DES DAUPHINS
(1/2 journée)*

Traversez les eaux turquoise vers Bahia de los Delfines. Observez les dauphins sauvages dans leur habitat naturel et détendez-vous dans cette baie
paradisiaque.

Jour 3 - Samedi
BOCA DELTORO/
FAUNE ET FLORE EN
LANCHAS (1/2 journée)*

Partez a la découverte de cet archipel en bateau type lancha .Venez découvrir f'une des toutes premiéres destinations touristique du Panama : BOCAS
DEL TORO!

Depuis votre bateau vous observerez faune et flore ; avec un peu de chance vous apercevrez un paresseux, et admirerez des mangroves intactes,
des coraux, des étoiles de mer au travers des eaux transparentes de la mer des Caraibes. Arrét baignade et pause cocktail depuis un bar sur pilotis
devenu une institution, vous succomberez au charme de Bocas !

Jour 3 - Samedi
BOCADELTORO/
SANCTUAIRE AUX
SINGES (1/2 journée)*

Explorez les jardins luxuriants de Finca Los Monos. Promenez-vous a travers des allées bordées de plantes tropicales et admirez les orchidées,
heliconias, et broméliacées. Observez la faune locale, y compris les singes et les oiseaux multicolores. Les guides partagent leurs connaissances sur
les plantes et 'écosystéme local, faisant de cette visite une expérience enrichissante et relaxante.

Jour 3 - Samedi
BOCA DEL TORO /
RED FROG BEACH

(1/2 journée)*

Partez avec votre guide a la découverte de cet archipel et en particulier de la production de cacao. Voyagez en bateau type lancha jusqua la
plantation et déambullez par les sentiers pour découvrir les sites de fermentation, séchage et torréfaction. Vous apprendrez aussi I'histoire du cacao
et bien entendu vous dégusterez l'or noir de Bocas !

Jour 3 - Samedi
BOCADELTORO/
CACAO ET LANCHAS
(1/2 journée)*

Partez avec votre guide a la découverte de cet archipel et en particulier de la production de cacao. Voyagez en bateau type lancha jusqua la
plantation et déambullez par les sentiers pour découvrir les sites de fermentation, séchage et torréfaction. Vous apprendrez aussi I'histoire du cacao
et bien entendu vous dégusterez l'or noir de Bocas !

Jour 4 - Dimanche
BOCA DELTORO/
BAIE DES DAUPHINS
(1/2 journée)*

Traversez les eaux turquoise vers Bahia de los Delfines. Observez les dauphins sauvages dans leur habitat naturel et détendez-vous dans cette baie
paradisiaque.

* Excursion disponible dés la réservation de votre croisiére, a tarif préférentiel. Sous réserve d’'un nombre minimal de participants.
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Jour 4 - Dimanche
BOCADELTORO/
FAUNE ET FLORE EN
LANCHAS (1/2 journée)*

Partez a la découverte de cet archipel en bateau type lancha .Venez découvrir I'une des toutes premiéres destinations touristique du Panama : BOCAS
DEL TORO'!

Depuis votre bateau vous observerez faune et flore ; avec un peu de chance vous apercevrez un paresseux, et admirerez des mangroves intactes,
des coraux, des étoiles de mer au travers des eaux transparentes de la mer des Caraibes. Arrét baignade et pause cocktail depuis un bar sur pilotis
devenu une institution, vous succomberez au charme de Bocas !

Jour 4 - Dimanche

BOCA DEL TORO /

SANCTUAIRE AUX
SINGES (1/2 journée)*

Explorez les jardins luxuriants de Finca Los Monos. Promenez-vous a travers des allées bordées de plantes tropicales et admirez les orchidées,
heliconias, et broméliacées. Observez la faune locale, y compris les singes et les oiseaux multicolores. Les guides partagent leurs connaissances sur
les plantes et 'écosystéme local, faisant de cette visite une expérience enrichissante et relaxante.

Jour 4 - Dimanche

BOCA DELTORO/

RED FROG BEACH
(1/2 journée)*

Partez avec votre guide a la découverte de cet archipel et en particulier de la production de cacao. Voyagez en bateau type lancha jusqua la
plantation et déambullez par les sentiers pour découvrir les sites de fermentation, séchage et torréfaction. Vous apprendrez aussi I'histoire du cacao
et bien entendu vous dégusterez l'or noir de Bocas !

Jour 4 - Dimanche

Partez avec votre guide a la découverte de cet archipel et en particulier de la production de cacao. Voyagez en bateau type lancha jusqua la

nggggft:ggggs plan_tation et déambulle,z par les sentier§ pour découvrir les sites de fermentation, séchage et torréfaction. Vous apprendrez aussi I'histoire du cacao
. ox et bien entendu vous dégusterez l'or noir de Bocas !
(1/2 journée)
Le Parc National Cahuita, situé sur la cote caribéenne du Costa Rica, est un joyau naturel offrant une expérience unique aux visiteurs. Ce parc est
Jour 5 - Lundi célebre pour ses plages immaculées et ses récifs coralliens, parfaits pour la plongée avec tuba et la plongée sous-marine. La forét tropicale luxuriante
LIMON / RANDONNEE abrite une grande variété de faune, y compris des singes, des paresseux et une multitude d'oiseaux exotiques. Les sentiers de randonnée permettent
DANS LE PARC d'explorer les paysages diversifiés, allant des mangroves aux plages bordées de palmiers. En visitant Cahuita, vous découvrirez non seulement la
NATIONAL DE CAHUITA  beauté naturelle mais aussi la richesse culturelle de la région, avec des influences afro-caribéennes marquées. C'est un lieu idéal pour les amateurs
(1/2 journée)* de nature, les passionnés de vie marine et ceux qui recherchent une immersion authentique dans la culture locale. Déjeuner inclus. Cette excursion
comporte 1 heure 30 de route.
Le Centre de Réhabilitation des Animaux Jaguar Rescue, situé sur la cote caribéenne du Costa Rica, est un sanctuaire dédié a la réhabilitation et a la
protection de la faune sauvage. Ce centre offre une occasion unique de découvrir de prés la faune locale, I'histoire de chaque pensionnaire et d'en
Jour 5 - Lundi apprendre davantage sur les efforts de conservation dans la région. Fondé dans le but de sauver, réhabiliter et réintroduire les animaux sauvages, le
LIMON/LES LEGENDES  centre abrite une variété d'espéces. Le Jaguar Rescue Center est une destination incontournable pour les amoureux de la nature et ceux intéressés a
DE LA FAUNE soutenir la protection de la faune sauvage. Le centre ne recevant aucune aide gouvernementale, les frais d'entrées facturés pour les visites ainsi que
(1/2 journée)* les recettes de la petite boutique de souvenir sont ses seules revenues.
PS: La diversité des animaux varie en fonction de la faune vulnérable apportée au centre par des organismes de protections ou riverains. Déjeuner
local inclus.
Jour 5 - Lundi Ce tour de 2h en bateau local dans les canaux reliant la zone de Tortuguero, est rempli de paysages incroyables, de faune sauvage et de verdure dans
LIMON / LES CANAUX sa diversité tres authentique. Le voyage commence au quai de Moin afin de vous emmenez dans I'une des plus belles régions du pays : les canaux de
DE TORTUGUERO Tortuguero. Vous aurez l'occasion de découvrir la forét tropicale et toute la biodiversité directement depuis I'environnement aquatique, qui est 'habitat
(1/2 journée)* de nombreux oiseaux, reptiles, insectes et mammiféres. Si vous aimez la photographie ou immersion dans la nature, ce tour est fait pour vous !
Jour 6 - Mardi
SAN ANDRES / Profitez d'une belle journée ensoleillée sur cette fle Colombienne, connue pour ses belles plages et son sable blanc. Avec votre chauffeur anglophone,
PANORAMA DE SAN vous découvrirez les incontournables de cette fle lors de votre tour panoramique.
ANDRES (1/2 journée)*
J . Commencez votre aventure au pont de Lovers’ Lane et dirigez-vous vers Fort Warwick tout en écoutant les fascinantes histoires de Puritains, de
our 7 - Mercredi . ; - y . . 4 . Bt - 5 !
PROVIDENCIA / BALADE pirates et de fI|bu§t|ers: C'est une expérience captivante qui vous plgnge au ceeur dg Ig riche histoire Qerl ile. De plus, Vvous aurez Iopportumte,de
A parcourir les sentiers pittoresques et de nager dans les eaux cristallines si vous le désirez, un moyen idéal pour vous immerger dans la beauté
ENCHANTEE A SANTA " L N . N ! 7 . M N
CATALINA* naturelle de Santa Catalina. Cette expérience unique allie harmonieusement culture, histoire et détente. Excursion totalement pédestre. Guide

anglophone, traduction par votre GO.

Jour 9 - Vendredi

Venez découvrir 2 des plus illustres représentants de la capitale. Plongez-vous dans la culture reggae en parcourant le musée Bob Marley installé

;gg{ggg‘%lbg%%]; dans sa derniére résidence, et admirez la statue de I'icone érigée a proximité du stade national. Vous remontez ensuite dans le temps jusqu‘aux
. . années 1890, en visitant le manoir Devon, magnifique mélange d'architecture caribéenne et géorgienne, résidence du premier millionnaire noir de la
HOUSE (1/2 journée, ] =
A amaique.
matin)
Jour 12 - Lundi
LAROMANA / Parcourez les 240 métres aménagés de la grotte des merveilles. Au milieu des stalactites, colonnes et autres formations géologiques, vous
LA GROTTE DES découvrirez les dessins laissées par les premiers Indiens des Caraibes. Au retour, vous vous arréterez a La Romana ou vous pourrez faire quelques
MERVEILLES achats au marché du village.

(1/2 journée, matin)*

Jour 12 - Lundi
LA ROMANA / ESCAPADE
AU VILLAGE DE PUNTA
CANA (1journée)*

Avant de reprendre votre vol, nous vous proposons de profiter d'une magnifique journée au Village de Punta Cana, relaxez-vous sur sa magnifique plage
de cocotiers et appréciez 'ambiance dominicaine. PASS journée de 10h30 a 16h- Retour directement a I'aéroport.

* Excursion disponible dés la réservation de votre croisiére, a tarif préférentiel. Sous réserve d’'un nombre minimal de participants.
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Formalités

FORMALITES DOUANIERES

Pour les ressortissants frangais, un passeport valide 6 mois apres la date de retour est exigé. Les enfants mineurs doivent étre en possession de leur propre
passeport. Une carte touristique pour la République Dominicaine est obligatoire dans les deux cas suivant. Elle est de 20 USD par personne a régler en liquide sur
place avant d'embarquer, si vous avez séjourné dans un de nos Resorts de République Dominicaine avant la croisiére. Elle est de 10 UDS par personne a régler en
liquide a bord avant de débarquer, si vous effectuez un séjour dans un de nos Resorts en République Dominicaine apres la croisiére.

FORMALITES SANITAIRES

Vaccins recommandés : diphtérie, polio, tétanos, hépatites A et B et typhoide. Certaines maladies parasitaires ou virales peuvent étre véhiculées par des moustiques
lors de certaines escales. L'usage de produits répulsifs cutanés et vestimentaires est alors recommandé. Les femmes enceintes, ne nécessitant aucun suivi médical
constant, peuvent accéder a bord, sur présentation d’un certificat médical indiquant la date du terme et attestant que la grossesse est compatible avec la croisiére.
La croisiére doit se terminer avant la fin de la 26 éme semaine de grossesse. Présence d’une infirmiére et d'un médecin a bord.

Lieu de rendez-vous pour 'embarquement

Colon Cruise Terminal : 9464+6MQ, Coldn, Coldn Province, Panama
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