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Amérique du Sud et Centrale / Panama
10 JOURS/9 NUITS

Laissez-vous guider 
selon vos envies

Hors des sentiers battus, des expé-
riences rares et inédites pour les 
curieux à l’âme "aventurière".

Merveilles du Panama
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LES + DE VOTRE CIRCUIT

• �L’hôtel Sofitel Legend en plein cœur du Casco Viejo▲ pour profiter au mieux de 
l’ambiance coloniale du centre historique.

• �L’impressionnant Canal du Panama centre stratégique du commerce maritime 
mondial, vu des 3 différentes écluses.

• �La rencontre avec une d’authentique communauté Embera et la découverte la 
culture rurale panaméenne dans la région de Chitré.

• �Les fortifications de la baie de Portobelo▲, ancien port de départ des richesses 
des conquistadors.

Votre Circuit
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Votre Circuit en détail

> Jour 1 : Panama City
*Optez pour un vol Club Med et voyagez en toute sérénité. Dans le cadre d’une réservation sans vol Club Med, assurez-vous d’être présent au rendez-vous indiqué 
dans votre carnet de voyage.*
Accueil à l’aéroport et route vers votre hôtel situé en plein cœur du Casco Viejo, le centre historique de Panama City. Dîner léger. Nuit à l’hôtel Sofitel Legend Casco 
Viejo*****(1).

> Jour 2 : Panama City
Découverte du centre économique du pays, porte du fameux canal, Panama City offre ses atouts entre histoire et modernité. La journée débute dans les ruines de 
Panamá Viejo. Fondée en 1519 par les conquistadors, c’est le point de passage de toutes les richesses du Pérou. Elle a été pillée et incendiée par les pirates en 1671, 
avant d’être déplacée sur le site actuel du Casco Viejo. Déjeuner et exploration du centre historique, ses places coloniales et ses ruelles▲ classées à l’UNESCO. Visite 
du passionnant musée du Canal, dont l’histoire se confond avec celle du pays. Balade dans les quartiers de Santa Ana et El Chorrillo, entre art urbain, gastronomie 
locale et vie communautaire. Dégustation du prestigieux Café Geisha, symbole du savoir-faire panaméen. Dîner. Nuit à l’hôtel.

> Jour 3 : Panama city/communauté Embera
Route vers l’embarcadère et navigation en pirogue sur le Rio Chagres à travers la jungle tropicale, avant de vivre un moment privilégié avec la communauté 
Embera qui partagera sa culture indigène, danses, artisanat et traditions ancestrales au cœur de la forêt. Après avoir partagé un déjeuner typique dans le village, 
retour en pirogue, puis route vers le fameux Canal du Panama. Votre première rencontre avec cette merveille d’ingénierie, aura lieu du côté pacifique sur les Écluses 
de Miraflores où vous assisterez au fascinant spectacle du passage des navires. Dîner. Nuit à l’hôtel.

> Jour 4 : Panama City/Portobelo (120 km) /Isla Grande
Départ vers Colón pour découvrir les écluses d’Agua Clara et de Gatún, véritables points d’observation de la côte Caraïbe du Canal de Panama et de son intense 
trafic maritime. Poursuite vers la ville historique de Portobelo▲, ancien port de départ des richesses des conquistadors. Visite de la Real Aduana transformée en 
musée, qui présente aussi la culture Afro-panaméenne des Congos, anciens esclaves qui se révoltèrent. Découverte de l’église San Felipe dédiée au culte du Christ 
Noir, un des hauts lieux de pèlerinage du Panama. Déjeuner puis route et traversée en bateau pour rejoindre Isla Grande, petite île caribéenne au charme tranquille 
recouverte d’une épaisse végétation tropicale. Installation et dîner à l’hôtel Ordovician Beach****(1).

> Jour 5 : Isla Grande/El Valle de Antón (230 km)
Départ en bateau le long de la côte Caraïbe. Arrêt à l’Île aux Singes, où vous aurez l’occasion d’observer différentes espèces de singes dans leur habitat naturel. 
Navigation au cœur de mangroves luxuriantes et passage dans « El Tunel del amor » formant un véritable corridor naturel, puis découverte de Venas Azules, réseau 
de canaux aux eaux turquoise. Escale à la paisible île de Mamey. Vous croiserez une statue du Christ Noir avant de retourner à Isla Grande. Promenade sur l’île et 
déjeuner typique dans le village afro-caribéen. Retour en bateau vers La Guaira puis route pour El Valle de Antón. Installation et dîner à l’hôtel La Compañia Del 
Valle*****(1).

> Jour 6 : El Valle de Antón
Visite de Chorro el Macho, impressionnante cascade de 30 m nichée dans la jungle tropicale, puis découverte du site archéologique de La Piedra Pintada, un rocher 
orné de mystérieuses gravures précolombiennes accessibles par un agréable sentier. Déjeuner dans un restaurant local, puis après-midi libre pour se détendre et 
profiter des installations de l’hôtel. Dîner et nuit à l’hôtel.

> Jour 7 : El Valle de Anton/région de Pénonomé/ Nata de los Caballeros/Chitré (150 km)
Découverte d’une communauté rurale dans les hautes terres de la région de Penonomé, présentation des traditions agricoles, rites et coutumes locales, dont le 
fameux chapeau traditionnel le « sombrero montuno ». Déjeuner typique de saveurs et de produits locaux. Poursuite vers Nata de los Caballeros pour visiter la 
célèbre basilique Santiago Apóstol, qui serait l’une des plus anciennes églises coloniales des Amériques. Route vers Chitré Installation à l’hôtel Cubitá****(1).

> Jour 8 : Chitré/Désert de la Sarigua/Parita/Chitré (50 km)
Départ vers le parc national de Sarigua, site unique où paysages semi-désertiques, mangroves et zones côtières se mêlent pour révéler un patrimoine naturel et 
historique rare. Continuation vers Parita, charmante localité dont la place principale entourée de maisons coloniales est dominée une église du xviiie siècle aux très 
beaux autels et retables en bois sculpté, de style baroque churrigueresque. À Chitré, passage devant la cathédrale et visite du musée de Herrera, qui présente 
l’histoire et la culture de la province. Rencontre avec des artisans locaux : fabricants de masques diaboliques utilisés lors de danses traditionnelles, puis avec une 
couturière qui partagera les secrets de la confection de la « pollera », robe traditionnelle portée lors des festivals et symbole de la culture panaméenne. Dîner et nuit 
à l’hôtel.
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> Jour 9 : Chitré/El Caño/Gamboa (280 km)
Départ en direction du Parc Archéologique El Caño, complexe funéraire précolombien, daté entre 700 et 1000 après J.-C., il est composé de tumulus qui dévoilent 
les tombes et des monolithes sculptés. Le musée du site permet de mieux comprendre cette ancienne civilisation. Route pour Gamboa, installation et déjeuner au 
Gamboa Resort***(1), avant une navigation sur le lac Gatún, au cœur du Canal de Panama. Observation des îles environnantes, dont la célèbre Isla Mono, habitat de 
plusieurs espèces de singes et d’oiseaux tropicaux. Possibilité d’admirer, sur le parcours, les impressionnants cargos traversant le canal. Dîner et nuit à l’hôtel.

> Jour 10 : Gamboa/ Parc National Soberanía/Panama City (60 km)
Départ matinal pour le Parc National Soberanía, sanctuaire de biodiversité situé à proximité du Canal de Panama. Visite du Rainforest Discovery Center, puis depuis la 
tour d’observation de 30 mètres, les visiteurs profitent d’une vue spectaculaire sur la forêt tropicale et ses nombreuses espèces d’oiseaux. Le sentier conduit ensuite 
à un espace dédié aux colibris, permettant une expérience intime avec ces oiseaux colorés, avant de poursuivre l’exploration le long de la légendaire Pipeline Road, 
réputée pour l’observation d’oiseaux, de mammifères, reptiles et autres espèces de la jungle panaméenne. Déjeuner à l’hôtel puis départ pour Panama City, avec un 
arrêt au Cimetière Français de Gamboa, témoin historique de la période de construction du canal. Continuation vers la Calzada de Amador pour un arrêt photo au 
Biomuseo, œuvre emblématique de l’architecte Frank Gehry. Temps libre pour profiter du cadre maritime et des vues sur la baie de Panama City.

*Fin du circuit*
▲ Site inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO. 
(1) Ou de catégorie similaire (classification selon les normes locales).
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Prix sans transport

CES PRIX COMPRENNENT : • Les trajets par la route en véhicule climatisé (eau à disposition). • L’hébergement dans les hôtels cités (ou de catégorie similaire). • La pension complète (une boisson locale 
par repas, avec thé ou café) du dîner léger du 1er jour au déjeuner du 10e jour. • Les visites selon le descriptif de la Brochure. • Le savoir-faire d’un guide-accompagnateur local francophone. • Le port des 
bagages dans les hôtels. • Les taxes locales et les services.
CES PRIX NE COMPRENNENT PAS : • Le transport aérien international A/R et les transferts aéroport/hôtel/aéroport. • Les boissons supplémentaires aux repas et/ou consommées en dehors des repas. • Les 
dépenses d’ordre personnel. • Les pourboires aux guides et aux chauffeurs. • La cotisation annuelle. • L’assurance vacances facultative “Écran total® de Club Med”.
CONDITIONS PARTICULIERE D’ANNULATION DU FAIT DU G.M® : Voir Conditions Particulières de Vente Circuits Découverte by Club Med®, article 4 « modifications, annulations et/ou résiliations et cessions 
», sur www.clubmed.fr.

Formalités

◊ FORMALITÉS DOUANIÈRES
Conformément à la loi panaméenne, la validité du passeport d’un ressortissant étranger doit couvrir une période de trois mois à la date d’arrivée au Panama. 
Cependant, une durée de validité de 6 mois est vivement conseillée, car parfois exigée par les services de migration. Les ressortissants français sont dispensés de 
visa pour les séjours inférieurs à 90 jours mais doivent pouvoir présenter, à l’entrée sur le territoire panaméen, un billet d’avion retour dans leur pays d’origine (ou vers 
une prochaine destination), ainsi que leur solvabilité financière d’un minimum de 500 dollars, ou son équivalent en carte de crédit, référence bancaire ou chèques de 
voyage.
Consulat du Panama : 145 Av. de Suffren, 75015 Paris - Téléphone : 01 45 66 42 44

◊ FORMALITÉS SANITAIRES
Vaccins recommandés : polio, tétanos, hépatites A et B.
Anti-moustiques conseillé.

>  PROLONGER VOTRE SÉJOUR DANS LE RESORT

Cancún  (Mexique)


