Transatlantic Caraibi & Nord America

Wellness Cruise

da 31/03/2025 a 16/04/2025 - 17 giorni / 16 notti

Primavera
Transatlantica

/ LaRomana a Cape Verde

Ospite speciale

Crociere Club Med 2

Club Med 2 € un’esperienza di viaggio
unica a bordo di un veliero a 5 alberi. Non
ti stancherai mai di questo mix perfetto di
relax, sport e scoperta. Non esitare, sali a
bordo!

Il benessere a bordo
con Heberson

Imbarcati in una crociera dedicata al
benessere, con un programma esclusivo
creato da Heberson, il famoso maestro di
yoga. Esplora il Vibhava Yoga, partecipa
a workshop speciali e scopri nuovi
menu salutari. Lascia andare tutte le
preoccupazioni con il ritmo sublime e
rilassante di questa esperienza.
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Caraibi & Nord America / La Romana a Cape Verde

A Primavera Transatlantica

¢ da 31/03/2025 a 16/04/2025 - 17 giorni / 16 notti

e R e T,

= )

Virgin Gorda /
M. Prickly Pear

La tua crociera

Giorni Tappe Arrivo Partenza Hall nautica
1- Lunedi La Romana 23:00 Chiuso

2 - Martedi Navigazione Chiuso

3 - Mercoledi Virgin Gorda 07:00 17:00 Senza sci nautico
4 - Giovedi Navigazione Chiuso

5 - Venerdi Navigazione Chiuso

6 - Sabato Navigazione Chiuso

7 - Domenica Navigazione Chiuso

8 - Lunedi Navigazione Chiuso

9 - Martedi Navigazione Chiuso
10 - Mercoledi Navigazione Chiuso

11 - Giovedi Navigazione Chiuso
12 - Venerdi Praia da Vitéria 08:00 17:00 Chiuso
13 - Sabato Navigazione Chiuso
14 - Domenica Navigazione Chiuso
15 - Lunedi Navigazione Chiuso
16 - Martedi Navigazione Chiuso

17 - Mercoledi Malaga 08:00 Chiuso

Giorno 1: Imbarco da 16h a 21h
Giorno 17: Sbarco da 9h a 11h

*Le condizioni meteorologiche e le autorita locali hanno l'ultima parola sullapertura della sala nautica per I'ancoraggio.
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Caraibi & Nord America / La Romana a Cape Verde

A Primavera Transatlantica

& da 31/03/2025 a 16/04/2025 - 17 giorni / 16 notti

Itinerario della crociera

Giorno 1 - Lunedi
LA ROMANA

Il piccolo porto di La Romana costruito nel 1851 per facilitare il traffico marittimo. Solo nel 1897 la citta sara fondata ufficialmente e 20 anni pil tardi
inizia a svilupparsi grazie alla costruzione fatta da immigrati italiani provenienti da Roma, di un grande mulino destinato a macinare la canna da
zucchero. Veliero in banchina, non si fanno sport nautici. Scalo d'imbarco e di sbarco.

Giorno 2 - Martedi
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dellequipaggio.

Giorno 3 - Mercoledi
VIRGIN GORDA

Questa isola solitaria ospita una sorprendente curiosita geologica: grandi rocce granitiche addolcite dall'erosione creano piscine naturali color
smeraldo rivestite di sabbia bianca. Nave all'ancora, spiaggia e sport nautici. Giornata dedicata al picnic con aragoste incluse.

Giorno 4 - Giovedi
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dell'equipaggio.

Giorno 5 - Venerdi
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dellequipaggio.

Giorno 6 - Sabato
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dellequipaggio.

Giorno 7 - Domenica
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dellequipaggio.

Giorno 8 - Lunedi
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dellequipaggio.

Giorno 9 - Martedi
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dellequipaggio.

Giorno 10 - Mercoledi
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dellequipaggio.

Giorno 11 - Giovedi
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dellequipaggio.

Giorno 12 - Venerdi
PRAIA DA VITORIA

The historic center, birthplace of Vitotino Nemésio, an illustrious Portuguese writer, has retained all its old-world charm. Its labyrinth of streets and
alleyways, lined with old houses with acacia or cedar balconies, are often protected by railings or moucharabiehs. Boats alongside the quay, no water
sports.

Giorno 13 - Sabato
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dell'equipaggio.

Giorno 14 - Domenica
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dellequipaggio.

Giorno 15 - Lunedi
NAVIGAZIONE

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della
cordialita del nostro team GO e dei membri dellequipaggio.

Giorno 16 - Martedi

Giornata in mare per rilassarsi. Approfittate delle numerose possibilita offerte dalla nostra eccezionale barca a vela. Rilassatevi sui lettini e rinfrescatevi
in una delle nostre due piscine, allenatevi di fronte al mare nel nostro centro fitness, regalatevi un momento delicato nella spa e approfittate della

NAVIGAZIONE cordialita del nostro team GO e dei membri dell'equipaggio.
@+°L“8/L®
. Data di pubblicazione 07/03/2025 Le informazioni contenute in questo documento sono valide in questa data e possono variare.
ClUb Med . & Per informazioni complete ed aggiornate contatta il numero 02-40040700. Immagini indicative e non contrattuali.
S
o et 3
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Giorno 17 - Mercoledi In Andalusia, questa citta cosmopolita baciata dal sole 300 giorni all'anno vi porta sulle tracce del Cubismo, della casa natale di Picasso e del museo che

MALAGA accoglie 204 del maestro. Nave in banchina, no sport nautici.
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Escursioni della crociera

Giorno 3 - Mercoledi
VIRGIN GORDA /
PANORAMA (1/2 giornata
- mattina)*

I mezzo locale scoperto imbocca la strada che corre lungo il crinale, per offrirti viste abbaglianti e mozzafiato. Al termine del percorso ti aspetta
una sorpresa geologica, con stravaganti formazioni granitiche che ti invogliano ai tuffi, i "Bath". Vere e proprie vasche naturali da testare prima di
raggiungere e gustare il picnic al Fisher's Cove.

Giorno 12 - Venerdi
PRAIA DA VITORIA
ANGRA DO HEROISMO*

Venez flaner dans les charmantes ruelles de la ville d’Angra do Heroismo, ancien comptoir portuaire classée au patrimoine de TUNESCO, et venez
admirer les églises baroques, les jardins romantiques et la Cathédrale de Angra do Heroismo. Plusieurs arréts photos pour admirer les panoramas et
sites remarquables de l'ile compléteront agréablement votre parcours.

Giorno 12 - Venerdi
PRAIA DA VITORIA BEST
OF TECEIRA*

Découvrez les piscines naturelles de Biscoitos, ou le contraste entre les rochers de basalte dramatiquement sombres et I'océan bleu vif brillant en

fait un endroit incroyablement pittoresque. Vous prendrez ensuite un transfert de 40 minutes vers le site du patrimoine mondial de TUNESCO dAngra
do Heroismo, en passant devant l'incroyable Pico da Bagacinha et la Caldeira de Guilherme Moniz. Aprés une promenade d’une heure dans les rues
historiques d’Angra do Heroismo, vous vous dirigerez vers Iimmense belvédére de Monte Brasil pour prendre de superbes photos panoramiques. Vous
vous arréterez ensuite pour un déjeuner traditionnel "Alcatra” dans un ancien moulin a vent, avant de faire un arrét photo dans le charmant village de
S&o Sebastido.

* Escursione disponibile a tariffa preferenziale al momento della prenotazione della crociera. Soggetta a un numero minimo di partecipanti.
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Formalita

FORMALITA SANITARIE
Vaccinazioni consigliate: difterite, antipolio, tetano, epatite A e B. e tifo.
Alcune malattie parassitarie o virali sono veicolate dalle zanzare, presenti in certi scali. Si raccomanda quindi I'uso di repellenti cutanei e per impregnare i vestiti.

Luogo di ritrovo per I'imbarco

Porto di La Romana (Repubblica Dominicana) - Terminal crociere: Porto crociere Terminal Est o Porto crociere "La Romana Ovest". Trasferimento aeroporto Punta
Cana / La Romana: 80 km circa. Trasferimento aeroporto Santo Domingo / Porto di La Romana: 100 km circa 1h15.
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