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通往 Paradiski® 的大门
You are here
实现真正的滑雪进出，畅游Paradiski区域长达425公里的独
特滑雪天地，这里提供了多样化的景观与滑雪道，适合各级
滑雪爱好者。

共度美好时光
Family fun

在热闹的家庭茶会乐园或拉普朗的趣味滑道上，与家人一起
创造欢声笑语的美好时光，留下一段段珍贵的共同记忆。

山顶冒险
Activities

在两天的滑雪期间，不妨体验攀冰的冒险，或者在拉普拉
涅的奥林匹克赛道上感受有舵雪橇带来的惊险刺激，让

您的假期更加丰富多彩。

山中乐事
Cuisine
在我们阳光普照的露台上放松心情，享受滑雪后的悠闲氛
围，品味简单的山间乐趣。

The best reasons to go

*额外收费 
**Depending on weather conditions
出版日期： 2026-09-04 文档中包含的信息在此日期有效,且将视具体情况不断更新。如需阅读全面的最新信息，请垂询旅行社或访问Club 
Med官网。图片仅供参考。 3
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高级房
 名称 最小面积（平方米） 度假村亮点 容量

高级房-山景侧 21 山景 1 - 2

高级连通房-山景侧 42 山景 2 - 4

高级房-雪道景 21 山丘景观 1 - 2

高级连通房-雪道景 42 山丘景观 2 - 4

高级房-单人 13 1

高级房—单人，雪道景 13 山丘景观 1

高级房—单人，山景侧 13 山景 1

高级房 21 1 - 2

高级房-无障碍设施 21 1 - 2

高级连通房 42 4

高级房连通小型高级房 34 3

高级房连通小型高级房-雪道景 34 山丘景观 3

高级房连通小型高级房-山景侧 34 山景 3

Equipment
• �Heating
• �婴儿床（提前预约）
• �儿童专属用品
• �电话
• �电视
• �wifi
• �咖啡/沏茶设施
• �保险柜
• �插座类型 E : 220 - 240 V

Bathroom
• �电吹风
• �加热毛巾架
• �品牌洗浴用品（洗发水、沐浴露、润肤霜等）

Services
• �行李服务
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豪华房

 名称 最小面积（平方米） 度假村亮点 容量

豪华房 36 起居区 1 - 2

豪华房-无障碍设施 36 山景或山丘景观, 起居区, 阳台 1 - 2

Equipment
• �Heating
• �婴儿床（提前预约）
• �儿童专属用品
• �电话
• �电视
• �wifi
• �咖啡/沏茶设施
• �房间配备熨斗和熨衣板
• �保险柜
• �插座类型 E : 220 - 240 V

Bathroom
• �双洗脸盆
• �浴袍
• �拖鞋
• �电吹风
• �加热毛巾架
• �化妆放大镜
• �品牌洗浴用品（洗发水、沐浴露、润肤霜等）
• �便利用品：（浴帽、护理套装、修甲套装等)

Services
• �行李服务
• �洗衣服务（额外收费）
• �清洁
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套房

 名称 最小面积（平方米） 度假村亮点 容量

套房 52 独立起居室 1 - 2

套房-无障碍设施 52 独立起居室 1 - 2

Equipment
• �Heating
• �婴儿床（提前预约）
• �儿童专属用品
• �电话
• �电视
• �wifi
• �浓缩咖啡机
• �咖啡/沏茶设施
• �房间配备熨斗和熨衣板
• �保险柜
• �插座类型 E : 220 - 240 V

Bathroom
• �双洗脸盆
• �独立厕所
• �浴袍
• �拖鞋
• �电吹风
• �加热毛巾架
• �化妆放大镜
• �品牌洗浴用品（洗发水、沐浴露、润肤霜等）
• �便利用品：（浴帽、护理套装、修甲套装等)
• �淋浴

Services
• �房间内行李服务
• �包含欧式早餐客房服务
• �夜床服务
• �清洁
• �洗衣服务（额外收费）
• �迷你酒吧（非酒精饮料）- 每日补充
• �下午3点前到达的客人可以享用免费午餐
• �专属接送服务(适用于已订购接送服务的

G.M®）
• �Priority Booking at the Gourmet Club
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体育与活动**

冬季运动
团体课程 免费参加 需额外付费活动 最低年龄（岁）

双板滑雪 Advanced / 所有
水平 3 岁

单板滑雪 所有水平 8 岁

滑雪度假村内的活动* ✓

*额外收费
**Depending on weather conditions
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陆地运动 & 休闲活动
团体课程 免费参加 需额外付费活动 最低年龄（岁）

健身 所有水平 16 岁

有氧训练 自由使用 16 岁

娱乐 ✓

*额外收费
**Depending on weather conditions
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地中海俱乐部Payot水疗中心*

近一个世纪以来，Payot一直秉承法式卓越，致力于帮助每一位女性绽放真我之美。面部健美
操的创始人 Nadia Payot 创造了一套包含42个动作的护肤操，将按摩与护肤完美结合。凭借
多款富有创新性的配方，以及令人愉悦的香氛和质感，Payot 成为整体美容领域的实力品牌。

*额外收费
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儿童
儿童俱乐部
 年龄段 名称 价全包活动 *额外收费 开放日期

2-3岁 小小俱乐部* Evening, 健走运动, 早教活
动, 创意工坊, 儿童Show “趣味滑雪”课程 全年开放

4-10岁 Mini Club Med +

ESF group ski lessons for 
Kids, ESF group snowboard 
lessons for Kids & Teens, 
Evening, 儿童Show, New 
fun activities

全年开放

11-13岁 Teens Club Med

New activities, ESF group 
ski lessons for Teens, ESF 
group snowboard lessons 
for Kids & Teens, 多元滑雪
体育推广计划, 儿童Show

全年开放

14-17岁 Teens Club Med 
14-17 years old

New activities, ESF group 
ski lessons for Teens, ESF 
group snowboard lessons 
for Kids & Teens, 多元滑雪
体育推广计划, 儿童Show

全年开放

儿童
 年龄段 价全包活动 *额外收费

2-3岁 Club Med Amazing Family !, 家庭表演时刻, 家庭美味
时刻

4-10岁 Club Med Amazing Family !, 家庭表演时刻, 家庭美味
时刻, 家庭竞技时刻

11-13岁 Club Med Amazing Family !, 家庭表演时刻, 家庭美味
时刻, 家庭竞技时刻 家庭Spa

14-17岁 Club Med Amazing Family !, 家庭表演时刻, 家庭美味
时刻, 家庭竞技时刻 家庭Spa

*额外收费
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主餐厅
The Morraine

特色餐厅
The Sérac

在充满传统木屋风格的装饰中，The Morrain 餐厅
融合了阿尔卑斯经典美食与全球风味的精彩碰撞。
您可尽情享用萨瓦风格的手工披萨、滋滋作响的烤
肉、植物基料理以及手工甜点，同时饱览雪道与山谷
的壮丽景色。

在 The Sérac 餐厅尽情享受萨瓦地区温暖人心的传
统美食。搭配一杯当地的萨瓦葡萄酒，品尝阿尔卑斯
风格的小吃，或与爱人共享浓郁的萨瓦芝士火锅——
这正是该地区的招牌佳肴。

法国

La Plagne 2100普拉格2100度假村

酒吧
主酒吧
The Bobsleigh

室内座位/ & 酒吧

室内座位/
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Domaine Paradiski

滑雪场地图

2100米

3250米
 海拔最高处

1250米
 海拔最低处

 雪道数量

34 77 129 18425
km

 高山滑雪雪道
129

 越野滑雪雪道

153 km

 自由滑区域  玩雪区

实用信息
地址
CLUB MED LA PLAGNE 2100
Route de La Plagne, Aime La Plagne, Savoie - La Plagne 2100
73210, FRANCE

最低年龄（岁） 2

 到达指南
便捷抵达服务*
在线登记你的详细信息，我们将在你抵达前将以下事宜为你安排妥当：
便捷入住及退房
双板及单板雪具信息
滑雪课程登记
儿童俱乐部登记
激活会员空间内你的Club Med 在线账户
*具体服务项目以各度假村为准

 入住/退房
办理入住时间：下午 4 点至晚上 8 点之间
退房时间：下午 3 点前离店的客人须在上午 10 点前腾出房间
如提前到达：
可根据餐厅开放时间享用午餐（需额外付费）。
针对 2 或 3 晚的短期住宿——Club Med 周末：
入住：中午 12 点至晚上 8 点之间，客房可于下午 4 点至 6 点间入住
退房：下午 3 点前离店的客人须在上午 10 点前办理退房

 最近到达点
 �格勒诺布尔阿尔卑斯伊泽尔机场机场接送服务 (120 分钟） ; 里昂圣埃克苏佩里机场接送服务 (120 分钟） ; 尚贝
里 - 沃格朗机场接送服务 (75 分钟） ; 日内瓦 - 科万特兰机场接送服务 (135 分钟）

�艾梅拉普拉涅火车站接送服务 (30 分钟） ; 里昂帕丢火车站接送服务 (165 分钟）

 我的Club Med应用
My Club Med App: 你只需下载My Club Med App。它是你理想的度假助手，帮助你安排假期。你可用它浏览度
假村地图，了解各种设施及活动项目，选择专属服务，让你的假期尽情尽兴。下载My Club Med App请前往APPLE 
Store或Google Play。
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